
10
Macarrons bolonyesa                    

Truita francesa amb lletuga 
trempada                             

Fruita 

13 14 15 16 17
Amanida de llenties (lletuga, 

pastanaga i tomàquet)         
Mussola al forn amb carbassó 

i ceba                                      
Fruita

Amanida campera (patata 
bollida, tonyina, tomàquet i 

pebrot verd)                                   
Hamburguesa mixta amb brots 

tendres                                 
Fruita

Crema de carbassó    
Alberginies farcides de carn 

picada al forn amb saltejat de 
tomàquet, ceba i pebrot 

vermell

Fruita

Arròs amb salsa de tomàquet              
Truita de pebrot vermell i ceba 

amb amanida (lletuga i 
pastanagó)                          

Fruita

Amanida fresca d’estiu 
(lletuga, tomàquet, ceba i 

síndria)                                  
Fideuà de peix, carn i verdura 

Iogurt

20 21 22 23 24
Crema de xampinyons                             

Aguiat de sípia amb ceba i 
patata                                   
Fruita 

Mongetes blanques amb 
trempó                                  

Truita d’albergínia, pastanagó i  
ceba amb lletugues variades                                         

Fruita

Arròs napolitana  

Lassanya de carbassó amb 

cuixot i formatge  

Fruita

Ciurons escaldins                  
Pitera de pollastre a la planxa 

amb puré de patata                       
Fruita 

Fideu de brou                   
Calamar romana amb amanida 

(lletuga, tomàquet i olives 
deshossades)                      

Fruita

27 28 29 30
Puré de llegum i verdura amb 

crostons                                
Truita paisana amb tomàquet 

trempat                                  
Iogurt

Sopa d’estrelles                         
Tumbet de mussola                        

Fruita

Amanida  verda d’arròs 
(carbassó, bròquil, pèsols)                       

Cuixa de pollastre amb 
xampinyons                              

Fruita

Cuinat de llenties 

Lluç al forn amb picadilllo i 

carbassó

Fruita

SETEMBRE



10
Pa amb oli amb amanida 
formatge de cabra, nous i 

papaya

13 14 15 16 17
Rellom farcit amb panses i 

verdures                               
Fruita

Amanida variada amb 
formatge de cabra i nous i pa 

amb oli                                     
Fruita 

Arròs saltejat amb pisto de 
verdures i ciurons                               

Fruita

 Bacallà al forn amb patata i 
verdures                           

Fruita

Guatllera a la planxa amb 
verdures                                   

Fruita

20 21 22 23 24
Truita francesa amb amanida i 

mill                                         
Fruita 

Nugguets de rap amb 
tomàquet i cogombre trempat                    

Fruita

Hamburguesa de llenties i 
quinoa amb amanida                      

Fruita

Gazpatxo amb ou bullit i 
crostons de pa al forn                            

Fruita

Filet d’indiot a la planxa amb 
xips de patata i verdures                        

Fruita

27 28 29 30
Pitera de pollastre a la planxa 

amb trempó                           
Fruita  

Broqueta de pollastre i 
verdures                               

Fruita

Pa amb hummus de ciurons i 
alvocat                                   
Fruita

Xampinyons farcits amb ous 
de guatlla i amanida                           

Fruita

Contracuixa de pollastre al 
forn amb couscous al curry 

vermell                                     
Fruita 


